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RLLERGENES 4//z0c2n¢
i GCluten <> Frudts & cogue
< Crudlacés ‘\? Céleru
() Oeups 5 Moutarde
X Potsdon o8  Sosame
O Aachides Y Sutes
= Sya O lupin
H lait //N Molludqued
« Allengéned signalés poun vole Sénénite.»

Prix nets TTC - Service compris, légende des allergenes ci-dessus.

NS

A PARTAGER 70 sxarr
Houmous au piment d'espelette - 8¢
Humumus, with espelette pepper
Guacamole maison & ses tacos Y 9¢
Homemade guacamole & tacod
Camembert roti au miel 41 9¢
Honey-Baked Camembort
Rillette du Mans % 9¢
Le Mans-Style Pork Ritlettos
Croque Monsieur a la Truffe 7 12¢
Tuugffe. Cuoque Monaieun
Beignets de fleurs de courgette ;10 13¢
Friture de calamars sauce tartare 750707 1€
Fried squid with tavdare sauce
Poulpe a «la Gallegan 7 18€
Gatieian-Styte Octypus

«La o la vague vient 4 poder, le temps defface pour miew héver. »

Prix nets TTC - Service compris, 1égende des allergenes disponible en fin de menu.




N

ENTREES ce7z0¢
Velouté a la courge butternut < 18€
Creamy Butternut Squash Soup
Foie gras mi-cuit & sa brioche dorée 7(v 19¢
Semi-cooked fote gras with, Wﬂm loadled brioctke
Tartare de hoeuf a la Francaise (|07 21€
French style beof tartane
Salade César gourmande 2(0o<f|0Y 21€
Gourmand Caesar satad
Salade landaise véritable 30070 23¢
mwzm-@/e Salad

Cassolette de champignons de Saison « Oeuf ParfaitBI0n () 23€
Seasonal Mushroom cassernole with Organic Slow-Cooked g9

«Mwexzﬂw’e@@w, comme une bride dwe ba met. »

Prix nets TTC - Service compris, légende des allergeénes disponible en fin de menu.

N

DESSERTS orccrere

Poire Belle-Héléne [
Pearn Belle Helone

Paviova aux fruits de saison H0<Y
Seadoned fuut pavlova

Créme brulée a la pistache (00O
Pistackio créme bruloe

Tiramisu classique 2f(
Clasdic eamisu

Mi-cuit chocolat coeur coulant & sa glace vanille iBO
Mollen ctocolate bava cake & vanille ice cream

Pain perdu du Chef 450
Chefs Fuench Toast

Café Gourmand 2000-=Y
Gounmel coffec

Cookie a partager mour2) & 5a glace vanille 50
Sharing cookie & dcoop of vanilla ice cream

« Le dennien plaidte, poun faire duter le dountre. »

Prix nets TTC - Service compris, légende des allergenes disponible en fin de menu.

9€

10€

11€

11€

11€

12¢

13€

19€




N

PLATS v2aw covrer

ACCOMPAGNEMENT A LA CARTE <& o/cure

Salade verte & parmesan Y
Green salad and parunedan

Frites fraiches 2
Freak fries

Risotto au parmesan [Y
Chearmy parmesan hisollo

Ecrasé de pommes de terre aux herbes f
Herbs, crusthed potatoed

Poélée de champignons de saison %H
Seadsonal sauléed mudlnoomd

Supp Sauce - Truffe ou Poiure 4
Extra sauce - Tuffte o't pepper

«/VomWdeeWoww, enliee mete et velourd. »

Prix nets TTC - Service compris, légende des allergenes disponible en fin de menu.

9t

6€

6€

1€

46

N

PLATS v covrer

COTE TERRE 1210

L'INO Burger isteak haché, bacon, fourme dAmbert & compotée d'oignons) 236

& dos fuites fraiches A5 () 147
£ Ino Bunger, (chopped dteak o% chicken, bacon & tuifle brie) & fredt fries

Supréme de volaille Fermier §|'Y 23¢
& da mouddeline de parnais., coquanted
Free-range chicken breast & Paranip puée with cripy chestnuds

Ribs de porc caramélisés BBQ 4-Y 24¢

& don écrasé de pataled douced
BBQ carameliged pork. vibs & mashed wweet polatoed

Epaule d'agneau confite qom ;|77 21€
& da ralatouille maison
Slow-cooked Lamb showulder with tomemade Ratatouitle

Pavé de boeuf sauce au poivre 77 |7 28¢

& ded pommed de tetvred g/mw/!m
Beck ateak with peppercomn Sauce & baby potatoed

«A’o&eay/wwwdewoww, enliee mete et velourd. »

Prix nets TTC - Service compris, légende des allergenes disponible en fin de menu.




N

PLATS v4w covrer

COTE MER <z

Filet de dorade sauce heurre hlanc au yuzu o<{jy
& don. iz basmat
Sea bream fillet yuzu bewre blanc sauce & julienned Vegetaétu

Tataki de thon aux sésames o<+
& don crémeux davocal
Sedame-crudted tuna Wéw avocadd

Linguini alle vongole % 77
Linguini with, clamd

Risotto safrané aux crevettes en persillade 7~/
Saffon ridolls with dfnimp i garlic and parstey

Tentacule de poulpe grillée sauce vierge 7

& don écrasé de pommes de e aux hetbed
Gritled oclopud tentacle with dauce vietge & herb-custed potatves

«MoMWewWoww, enliee mete et velousd. »

Prix nets TTC - Service compris, légende des allergenes disponible en fin de menu.

236

246

26€

216

34€

N

PLATS v4w covrer

COTE VEGETARIEN vzoz7201m

Tortellini de saison 407 216
Seasonal toitellini
Risotto végétarien Y 22€
Vegeta)u‘a/z rddollo

MENU ENFANT «2¢ v1ev/ 186 ™

1jus ou soda
Frudt juice. o't doda
Filets de poulet panés ou steak haché ou filet de dorade
Crispy bneaded chicken fitlet ov beef patty ot Sea bream fitfet KOO
Riz ou frites
Rice. 0% feied
1Pot de glace (vanille-chocolat ou vanille-fraise) ioﬁoow
One cup of ice cneam (vanilla-chocolate o vanilla-strawberty)

«A’o&eay/wwwdewoww, enliee mete et velourd. »

Prix nets TTC - Service compris, légende des allergenes disponible en fin de menu.




